
 



 

Voorwoord. 

 

 

Als heel jong is Martin Wichink begonnen met het schrijven van 

verhalen. 

 

Het gaf hem de mogelijkheid om zich tijdens het schrijven terug te 

trekken in zijn eigen door letters en woorden gevisualiseerde 

wereld. 

 

Deze “verzameling gedichten” is een bundeling “ongeslepen” 

emoties uit het dagelijks leven, vormgegeven in verhalen en 

gedichten van deze prijswinnende auteur.  

 

Deze prachtig samengestelde bundel van Martin’s meest 

toonaangevende teksten, geeft de lezer een verfrissende unieke kijk 

op de wereld. 

 

Deze gedichten is het eerste verzamelingsbundel welke op deze 

manier in openbaarheid komt en is ontstaan uit zijn passie voor 

schrijven.  

 

 

Martin Wichink. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Inhoud van deze verzameling gedichten: 

 

Alles op anderhalve meter afstand. 

 

Avondzon. 

 

Cactus oase. 

 

De boer is troef. 

 

Doesburg, een stad om van te houden. 

 

Dr. Frank. 

 

Een motorcrosser uit lichtenvoorde. 

 

Eigen kweek. 

 

Feestmaand gezellig. 

 

Geniet van het leven. 

 

 



Alles op anderhalve meter afstand 

 

een Sint boven op een brandweerladder 

pakjes gooiend door een geopend raam 

strooigoed vliegt door de slaapkamer 

alles op anderhalve meter afstand 

 

eenzame ouderen krijgen een pakje 

op een schoongemaakt tafeltje gelegd 

dan wordt er aangebeld 

alles op anderhalve meter afstand 

 

koerierdiensten rijden af en aan 

recepten en voedselpakketten brengend 

voor hen dezelfde strakke regel 

alles op anderhalve meter afstand 

 

video bellen of vergaderen 

is de nieuwe trend 

samen kokerellen voor de feestdagen 

alles op anderhalve meter afstand 

 

triest dat we zo de feestdagen moeten vieren 

maar tradities mogen niet verloren gaan 

dan maar op deze bijzondere manier 

alles op anderhalve meter afstand 

 

 

 

 



Avondzon. 

 

De dag eindigt en de zon daalt 

De verkleuring begint als de horizon nadert 

Langzaam vervormt de rode bol tot…. 

De laatste stralen schieten gaten door de nog door de aanwezige 

wolken. 

Een laatste glimp. 

Het licht gaat uit. 

Het wordt donker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cactus Oase 

 

als Anny Cactus vertelt 

over hoe de oase is ontstaan 

een eigen wereld bouwen 

op ons aardse bestaan 

 

Bert vertelt meer met zijn handen 

de zogenoemde stille kracht 

bouwt van Pyramide tot het aanleggen van wegen 

wat is deze belevingswereld toch een pracht 

 

historisch vereniging Old Reurle heeft er veel spullen staan 

de geschiedenis van toen is duidelijk een feit 

hoe handzaam was de vorige eeuw 

het was hard werken met veel vlijt 

 

modellenvereniging De Seinpaal heeft er onderdak 

zorgen dat Thomas en zijn vriendjes niet ontspoort 

denderen in tunnels, over bergen en door dalen 

rijden keurig op tijd zoals het hoort 

 

inheemse vogels zijn er 

Pino, wat een prachtig sprekend dier 

indianen, bijzonder glas en schilderijen 

kijk je ogen uit, want er is zoveel hier 

 

 

 

 



De boer is troef 

 

melkbussen weg, melktank ervoor terug 

weidewagens weg, robot voor in de plaats 

stempelen op postkantoor, is nu digitaal loket 

trekpaarden waren de voorlopers van de tractoren nu 

 

alles moest groter en beter worden 

nieuwe stallen en vele investeringen als gevolg 

banken stimuleerden de vele leningen 

met de hoop op een beter leven 

 

quotum is vastgesteld 

mineralen zijn een beleid geworden 

stikstof is het nieuwe grief 

zo raakt biogas uit de tijd 

 

wie zorgt er dan voor de groene omgeving 

als de waterschappen onbetaalbaar zijn geworden 

multinationals die de prijzen blijven bepalen 

banken met de hand op de knip 

 

als de boer een eerlijke prijs krijgt 

voor het vlees en zuivel 

dan willen ze vast wel weer keuteren 

maar dan zonder Haagse geneuzel 

 

 

 

 



Doesburg, een stad om van te houden 

 

Doesburg, een stad om van de houden 

de gemeente heeft daarom ook fors geïnvesteerd 

gratis parkeren, Wifi en er is ook nog De Liefde 

tenminste als ik het zo goed van de stadpartij heb geleerd. 

 

of toch liever de democraten uit het jaar zesenzestig 

zien alles in hun stad liever energie neutraal 

maar als er toch bedrijven of een school wordt gebouwd 

slaan zij maar al te graag de eerste beroemde paal 

 

sociaal de stad leefbaar houden 

rood en groen samen aan het werk 

milieubewust gaan de kliko’s onder de grond 

dat maakt de PvdA en groen links sterk 

 

het was al jaren voor velen een doorn in het oog 

de GTW loods verbouwd door ondernemers tot een nieuw paradijs 

iedereen krijgt wat belastinggeld terug, direct of indirect 

staat leuk in hun verkiezingsprogram, maar wie maakt nou wie wat 

wijs 

 

stem ik liever op de supermarkt plus 

met hun slogan: goed eten, daar houden we van 

gezond op tijd je natje en droogje voor de inwendige mens 

dan samen dingen realiseren, zoals elke Doesburger het wel kan 

 

 

 



Dr. Frank. 

 

Dank u Dr. Frank met uw professionele gouden formule 

die stipt uitgevoerd dient te worden 

Door dagelijks er veel bij te bewegen 

ben ik weer op mijn ideale gewicht gekomen 

 

Sinds dat ik met Adult in aanraking kwam 

ging er een nieuwe wereld voor mij open 

Wordt weer achter de kont aan gelopen, erotisch gezien 

Af en toe deel ik weer mijn mini bites uit. 

 

Dit valt de mannetjes onderweg ook op 

vooral als ik met mijn heupen heen en weer wieg 

Het zijn niet alleen maar kontlikkers 

daar ken ik er genoeg van in mijn buurt 

 

Mijn haren glanzen weer 

De ogen stralen 

Lach de wereld weer toe 

als een jonge hond 

 

Daarom dit bijzondere gedicht 

Het bracht mij weer op het ideale gewicht 

Daarom een plaatje van dit speciale dieet 

zodat niemand het meer vergeet 

 

 

 

 

 



Een motorcrosser uit Lichtenvoorde 

 

een motorcrosser uit Lichtenvoorde 

wist niet wat hij hoorde 

de hoofdprijs is hem gegund 

om te gaan springen met een aparte stunt 

 

boven op de podium waait wel de wind 

zeventig meter hoog waar hij zich nu bevind 

checken doet hij alles voor de laatste keer 

anders hoeft het misschien nooit meer 

 

de gaskraan van de motor wordt ver opgedraaid 

nadat er nog een keer naar het publiek is gezwaaid 

vol gas scheurt hij uit de fles 

maar blijft wel goed bij de les 

 

na een paar meter laat hij zijn motor vallen 

voor de vrije val mag zijn parachute open knallen 

zo glijd de man richting de begane grond 

het eindigt hard en voorover vallend met zand in zijn mond 

 

bij het opstaan houdt hij zich even vast aan de wand 

zelfs tussen zijn tenen voelt hij nu korreltjes zand 

maar toen de crosser van het aanwezige publiek een daverende 

applaus hoorde 

was hij toch maar mooi de stuntman uit Lichtenvoorde  

 

 

 

 



Eigen kweek 

 

broeikast 

zand 

zaad 

water 

 

glasplaat 

kiem 

opkomen 

voortrekken 

 

verspenen 

verpoten 

ondersteunen 

oogsten 

 

punten 

snijden 

koken 

inmaken 

 

groente 

uit 

eigen 

broeikast 

 

 

 

 



Feestmaand gezellig 

 

Sint ging dit jaar aan mij voorbij 

Financiële zorgen maandenlang 

Uitgekleed tot op het bot 

Dat al voor de vierde maand op rij 

 

Met kerst zal het ook niet anders zijn 

Je vergapen aan de leuke spulletjes 

op de vele kerstmarkten 

Hier voel ik net zo goed de pijn 

 

Vergeet niet al die geuren 

Van snoep en marsepein 

of de gekruide rollades in het kerstmenu 

Denk niet dat het mij gaat gebeuren 

 

Gloort er nog hoop aan de horizon 

De zon schijnt achter het glas 

Mijn lichaam warmt zich natuurlijk op 

Als dat het tij eens veranderen kon 

 

Een uitnodiging op de mat 

van een hartendief 

Speciaal aan mij gericht 

Kom we eten samen wat 

 

 

 

 

 



Geniet van het leven 

 

er is niks mis mee 

met vakantie in eigen land 

aan de ene kant de zee en strand 

en aan de andere kant het boerenland 

 

of toch liever een city-trip 

met alles erop en aan 

zodat we met zijn allen 

voor altijd samen op vakantie gaan 

 

wordt het een tent 

een caravan, camper of toch een hotel 

erop uit voor een fijn herstel 

vakantie vieren kunnen we wel 

 

we zorgen voor ons natje en droogje 

op het terras of in een restaurant 

die na het corona verband 

weer klaar staan voor hun klant 

 

ontspannen en genieten 

dat hoort nu eenmaal bij ons leven 

daarin zijn we zeer bedreven 

we zijn hier maar voor even 

 

 

 

 



Hoop dat je van deze verzameling hebt genoten.  

 

Op mijn website staan nog meer verhalen en gedichten in deze 

bundelvorm. 

 

Kom, kijk en download op: 

 

https://haarle15.jouwweb.nl/verhalen-gedichtenbundels 

 

Tot gauw. 

 

Met vriendelijke groet, 

Martin Wichink. 

 

https://haarle15.jouwweb.nl/verhalen-gedichtenbundel

